
Coneixes i ets conscient dels  
codis alimentaris?

Etiquetes que t’inflamen i t’emmalalteixen,    
etiquetes i desicions que salven.

“El camí de la inflamació cap a la       
malaltia i el càncer”



La Inflamació Silenciosa: 
”Com ho Menges avui Dicta la teva  Malaltia demà."

Desxifrant els “Nombres E”:
“Pren el Control de la teva Salut al Supermercat."

Aliment o Verí? 
”La Veritat darrere dels Transgènics i Additius."



Al·lèrgens i contaminació creuada





















Els 14 al·lèrgens amb obligació de declarar



1ª REGLA D'OR: 

EL "TOP 5" A EVITAR
Si veieu aquests codis “E” en els ingredients, 
el producte és pro-inflamatori. Deixa-ho al 
prestatge:

E-621 (Glutamat Monosòdic) (63)
E-249 / E-250 / E-251 / E-252 (Nitrits I Nitrats)
E-951 (Aspartam) (60)
E-102 / E-129 (Colorants azoics) 
E-173 (Alumini)

El Aspartam es un edulcorant sintètic, un additiu i un 
producte químic. No és un producte natural, de fet es un 

verdader verí. (Dr. Roberts)

Nitrits E-249 / E-50 i Nitrats E-251 / E-252 = NITROSAMINES = CÀNCER



Xenobiòtics i agents al.lergògens

AQUESTS PRODUCTES QUÌMICS ALTEREN EL NOSTRE SISTEMA HORMONAL

Nitrits i Nitrats = NITROSAMINAS = CANCER



• SEMÀFOR DE L'ETIQUETA
Aprèn a desxifrar l'engany en 
tres passos:

● VERD: Menys de 5 ingredients. 
Noms que reconeixes 
(Oli d'oliva, sal, farina, hortalisses).

● GROC: Diu "Natural" o "Bio", 
però té Xarop de Fructosa o olis 
vegetals refinats (Girasol). 
Consum ocasional.

● VERMELL: Més de 5 ingredients, 
molts "Números E" i paraules 
que no pots pronunciar. 
Perill d'Inflamació!





i ara què?

No n’hi ha prou en 
saber, cal voler!



Però, tot i aixi…

Suplements Omega3



La salut, el nostre tresor més preat!



Us emplacem a una nova xerrada el proper mes de 
març per ampliar i aprofundir sobre aquest tema.

“La salut preventiva i la imflamació”
(i desencadenants de la malaltia)

26 de maig 2026



natural.ment_terapiesnaturals
www.radiocorbera.cat/programs/terapies-naturals

natural.ment@gmail.com

Moltes gràcies!

Elvira Anducas Pous

14 d’abril de 2026


