Coneixes i ets conscient dels
codis alimentaris?

Etiguetes que t'inflamen i t‘emmalalteixen,
etiquetes i desicions que salven.

“El cami de la inflamacioé cap a la
malaltia i el cancer”
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La Inflamacio Silenciosa:

Desxifrant els “Nombres E":
“Pren el Control de la teva Salut al Supermercat."

. Aliment o Veri? o
“La Veritat darrere dels Transgenics i Additius."




Al-lergens i contaminacio creuada
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Informacion Nutricional

16 porciones por envase
Tamafo de la porcion 1 taza (240ml)

140

Cantidad por porcion

Calorias

% Valor Diario®
Grasa Total 2 59 %
Grasa Saturada 1.50 8%
Grasa Trans 0g
Colesterol 15mg 4%
Sodio 1B80mg 8%
Carbohidrate Total 20g T
Fibra Distética Cg 0%
Azicares Total 18g
inciuye Tg Aziicares Afadidos 13%
Proteina 89
Vitamina D 2 5mcg 10%
Calcio 298mg 25%
Hierra Omg 0%
Potasio 420mg B%

*El % Valor Diario (VI indica coamo un nuirlente en una
porcitn coninbinye oo diels diana 2,000 coloras o diaes i@
recomendanon genera

/

7072831837325

cODIGO CODIGO DIGITO DE CONTROL

DE LA EMPRESA DEL PRODUCTO

PAIS

El primer digito indica el sistema de produccién:
0 Huevo de produccién ecolégica

1 Hueve de gallinas camperas

2 Huevo de gallinas criadas en el suelo

3 Huevo de gallinas criadas en jaula

El resto del cddigo informa sobre:

El Estado de la UE. Si la granja de produccién
esta en Espania, verd impreso ES seguido de:

La provincia
) El municipio

D & codigo que identifica la granja en el municipio



“ 6 "112004"0035

MARRUECOS CobiGo CODIGO  DiGITO
8 4|56789 012345

EMPRESA PRODUCTO VERIFICACION
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Etiquetado Nutricional

Tamafio de la porcion 1 taza (30 g)

Porciones por recipiente 2
e

Cantidad por porcién

% del valor diario*

wotenierol 5 0y
Sodio 660 mg

idratos totales 31 g
Fibra dietética 0
_Azicares 5 g
Proteina 5
VitaminaA4% e  Vitamina C 2%
Lalcio 15% . Hierro 1%
*El porcentaje del valor diario se basa en una dieta

de 2000 calorias. Sus valores diarios pueden ser

mayores 0 menores dependiendo de las
necesidades caloricas:

Grasasatwada Menosde 209 25g

Colestero! Menosde 300mg 300mg
Colesterol Menosde 300mg 300mg
Sodio Menosde 2400mg 2400mg|
Carbohidratos totales 300g 3I75¢
Fibra dietética 259 g

Calorias por gramo
Grasa @ ¢ Carbohidratos 4 ¢ Proteina 4

Informacion Nutricional

16 porciones por envase
Tamafio de la porcion 1 taza (240ml)

*El % Valor Dano (VD) indica coamo un rutriente er una
porcon contribuye a (a dieta claria. 2 000 caiorias al claes
recomendacon gonerat




Els 14 al-lergens amb obligacio de declarar

Alérgenos




12 REGLA D'OR:

EL "TOP 5" A EVITAR

Si veieu aquests codis “E” en els ingredients,
el producte és pro-inflamatori. Deixa-ho al
prestatge:

E-621 (Glutamat Monosodic) (63)

E-249 / E-250 / E-251 / E-252 (Nitrits | Nltrats)
E-951 (Aspartam) (60)

E-102 / E-129 (Colorants azoics)

E-173 (Alumini)

El Aspartam es un edulcorant sintetic, un additiu i un
producte quimic. No és un producte natural, de fet es un
verdader veri. (Dr. Roberts)

Nitrits E-249 / E-50 i Nitrats E-251 / E-252 = NITROSAMINES = CANCER




‘Xenobiotics | agents al.lergogens

AQUESTS PRODUCTES QUIMICS ALTEREN EL NOSTRE SISTEMA HORMONAL

Generen HISTAMINES i Anticossos IgE (Inmunoglobulines E)

Nitrits i Nitrats = NITROSAMINAS = CANCER



« SEMAFOR DE L'ETIQUETA

Apren a desxifrar I'engany en
tres passos:

e VERD: Menys de 5 ingredients.
Noms que reconeixes

(Oli d'oliva, sal, farina, hortalisses).

- Diu "Natural" o "Bio",
pero te Xarop de Fructosa o olis
vegetals refinats ;Glrasol).
Consum ocasional.

e VERMELL: Més de 5 ingredients,
molts "Numeros E" i paraules

ue No pots pronunciar.

erill d'Inflamacio!
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APP: - Yuka
- Codigos E alimentarios
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| ara que?

No n"hi ha prou en
saber, cal voler!




Pero, tot i aixi...

Suplements Omega3
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, el nostre tresor més prea

La salut



Us emplacem a una nova xerrada el proper mes de
mar¢ per ampliar i aprofundir sobre aquest tema.

.I”

“La salut preventiva i la imflamacié
(i desencadenants de la malaltia)

26 de maig 2026



Moltes gracies!

Elvira Anducas Pous

‘@ patural.ment@gmail.com

@ natural.ment_terapiesnaturals

* www.radiocorbera.cat/programs/terapies-naturals

14 d’abril de 2026



