
Nascuda a Barcelona, visc a Corbera de Llobregat des de l’any 1989.


Vaig treballar en el món financer durant molts anys, però el que sempre m’ha agradat 

són les lletres. En 1998 vaig començar a compondre poemes de forma esporàdica fins al 

2018, data des de la qual escriure es va convertir en un hàbit. Dels meus sentiments va 

néixer la meva poesia, transformats en paraules, rimes i versos melòdics. De la meva 

idea de voler compartir-la, vaig publicar el meu primer poemari Voces poéticas (Rimas 

y relatos) en castellà el 2020.  Vaig complir el meu desig de presentar nous poemes en 

català. Sentir és viure, és el títol d’aquest primer poemari, publicat el 2022.


Estic molt agraïda a la xarxa (Xdec) per la vostra implicació al organitzar i fer possible 

les dues presentacions dels meus poemaris a Corbera (2021 i 2022) a la sala de la 

Biblioteca de Can Baró.


M’agrada escriure poesia, però recitar-la és encara el doble d’enriquidor. Doncs 

compartir-la expressant els meus sentiments i saber que alguna persona es pot sentir 

identificada e inclús sentir-se millor em fa molt feliç.


Participo en recitals de poesia junt amb altres poetes i músics a l’Ateneu Candela de 

Terrassa un cop al mes. També a altres poblacions.


Faig col·laboracions de poesia i escrits.


La fotografia es l’altre de les meves passions i també forma part de la inspiració a la 

meva poesia.
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