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Tartar de tonyina 
 

400 grs de tonyina prèviament congelada 
1u escalunya 
1 culleradeta de tàperes 
1 cullerada sopera de salsa tamari 
1 cullerada sopera de salsa perrins 
1 gotes de tabasc 
1 cullerada sopera d´oli d´oliva 
Brots de rave 
1 rovell d´ou 
 
 
Tallar la ceba ben petita. Treure els nervis de la tonyina i tallar-la ben petita. 
Amanir amb la resta d´ingredients  i servir amb el guacamole i el brots de rave, 
ruca i canonges. 
 
 

	

	


