Cristina Roig- La cuina com a passio

Una noia estava esperant el seu vol en una sala d’espera d’un gran aeroport.
Com que havia d’esperar molta estona, va decidir comprar un llibre i també un
paquet de galetes.

Va asseure’s en una sala de 'aeroport per a poder descansar i llegir en pau, i va
deixar les seves coses al seient del costat. Deixant aquest seient entre mig, va
asseure’s un home que va obrir una revista i va comencar a llegir.

Al cap d’una estona a la noia li va agafar gana, va obrir les galetes que tenia al
seient del costat, i va comengar a menjar.

Quan ella va agafar la primera, I'’home també en va agafar una. Ella es va sentir
indignada, pero no va dir res. Només va pensar: “Que descarat! Si jo fos més
valenta, fins i tot li donaria una bufetada per a que no se n’oblidi mai”.

Cada cop que ella agafava una galeta, 'home també n’agafava una.

Allo la indignava tant que no aconseguia concentrar-se ni reaccionar.

Quan quedava només una galeta, va pensar: “queé fara ara aquest aprofitat?”
Aleshores, ’home va partir la Giltima galeta i en va deixar mitja per a ella.

Ah, no! Allo li va semblar massa! Es va posar a rebufar de rabia. Va tancar el seu
llibre, va recollir les seves coses i va marxar cap al sector d’embarcament...
Quan va asseure’s a I'interior de I'avié, va mirar dins la seva bossa i per la seve
sorpresa, alla estava el seu paquet de galetes, intacte, tancat!

Va sentir tanta vergonya!

Només aleshores es va adonar de quan equivocada estava. Havia oblidat que les
seves galetes estaven guardades dins la seva bossa! Ja no era temps ni tenia
possibilitats per a donar explicacions o demanar disculpes. Pero si per a
reflexionar:

Quantes vegades a la nostra vida traiem conclusions o jutgem, quan hauriem
d’observar millor? Quantes vegades hauriem de parlar des de el cor i no des de
1"ego?

La vida passa de presa i val la pena viure la amb intensitat, honestedat i bondat!




